
TÝDENNÍ PLÁN ČINNOSTÍ 
 

Denní stacionář pro mentálně postižené klienty, 

případně kombinovaně handicapované občany s ukončenou školní docházkou, 

ul. Jiřího Wolkera 404, 434 01 Most 
 

22. června – 26. června 2026 
 

Den Dopolední činnosti Odpolední činnosti 

Pondělí 
Vaření – palačinky 

s ovocem 
Pohybové hry 

 

Úterý 

  

Star park Most 

Muzikoterapie  

 Zpěv  písní + doprovod 

na H.N. 

Středa 

       Činnosti na rozvoj 

kognitivních schopností  

(LÉTO)      

Společenská hra 

„letní bingo“ 

Čtvrtek 

 

Vodní nádrž Fláje 

Výlet auto 

Program na interaktivní 

tabuli 

Pátek 

Čtení – porozumění textu 

Pracovní činnosti – změny 

přírody 

  Program dle přání klientů 

 

Změna programu vyhrazena. 

 

 

Út  10:00 hod. –  Star park Most 

Čt   10:15 hod. –  Vodní nádrž Fláje  

 

Vypracovala: Mgr. Jaroslava Matušek 


